bamia Uppsala

Veckobrev v 12 farskola

“Rocka sockorna - annorlunda ér bra, annorlunda dr roligt”

Kalender

o P3a mandag 25 mars stanger forskolan kl. 16 for APT.

e Den 27 mars ar det simskola planerat for barn 2013. Fyrishov har just nu stangt sin
undervisningspool da de hittade bakterier i vatten. Vi underséker nar dom éppnar igen och
meddelar om simskolan genomfors.

e Den 9 och 10 maj ar forskolan stangd p.g.a. studieresa.

o Den 29 maj aker Regnbagen till SKANSEN.

KI. 16.00

Tank gérna pa att nastan alla pedagoger slutar kl. 16.00 sa darfor ar det viktigt att ni hamtar era barn
i tid annars maste en pedagog jobba 6ver vid de tillfallen nar det &r for manga barn kvar efter kl.
16.00. Och om ni blir férsenade, skicka garna ett sms sa att vi vet om det!

Vi aker pa utflykt till
Ishallen och isdansshow

Denna vecka startade med att alla barnen pa Regnbagen gick till
ishallen for att titta pa Uppsala skridskoklubbs isshow. Det var barn
och ungdomar i olika aldrar som upptradde. Nar vi hittat vara
platser slacktes ljuset ned och berattelsen borjade. Den handlade
om “en till synes helt vanlig familj i en helt vanlig férort. Men skenet
bedrar. De dr en familj av hemliga superhjéltar som inte ldngre
behévs. Det har myndigheterna bestdmt. Men en dag far de ett
samtal. Vérlden mdste réddas.”

Vad tyckte ni om skridskoshowen?
- Jattebra! Alla Gkte skridskor! Bra! Det var jéttebra men det var

ooooo

Vad handlade den om?
- B1:Superhjdltar!
- B2: Efter ett tag bérjade folket tycka illa om superhjéltar. De
ldste tidningen och vi Gt skorpor.
- B3: Man ska ga pd teater.
Vad hdnde med superhjdltarna?
- B1:De blev ledsna och fick ta bort superhjdltekidderna.

- B2:De blev superhjéltar dnda! Till slut dansade de omkring pa
isen i tre stora ringar.
“Forskolan ska strdva efter att varje barn utvecklar sin férmdga att lyssna, reflektera och ge uttryck
fér egna uppfattningar” Lpf698/16
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Vi uppmarksammar vV E 4 \5
Rocka sockorna ve 3 i Ja
Initiativet kommer ursprungligen fran USA med namnet “Rock your socks”.

Ar 2015 kom det stora genombrottet i sociala medier i Sverige med
draghjalp av Nathea Anemyr, som har en syster med Downs syndrom.

- Varfér rockar vi sockorna just den 21/3?

Eftersom Downs syndrom innebar att man har 3 exemplar av kromosom nr
21. =
QI
- Varfér rockar vi just sockor?
For att kromosomer ser ut som sma kryss, precis som sockor som paras ihop med hélarna mot
varandra. Att rocka sockorna innebar alltsa att vi alla “rockar vara kromosomer”. Med kraft och

gladje lyfter vi fram vara unika forutsattningar, for att ge samhaéllet en chans att se och st6tta
utvecklingen av alla méanniskors fulla potential.

http://www.svenskadownforeningen.se/rocka-sockorna/

Internationella vattendagen

Under fredagen uppmarksammade vi dven internationella vattendagen. Den startades av FN ar 1992
och varje &r har man uppmarksammat olika omraden inom dmnet vatten. Arets tema &r “Leaving no
one behind”, ett tema som uppmarksammar tillgang till rent vatten som mansklig rattighet.

Att prata om sadana har fragor med barnen pa forskolan vacker ofta
intressanta funderingar, samtidigt som det kan vara en utmaning att
lyfta upp alla olika aspekter pa ett sdtt som barnen kan férsta och
relatera till. Vi uppmarksammade dagen genom att samtala och goéra
olika experiment. En grupp erbjods att smaka pa vatten fran en
tilloringare som var full med jord och sand. Ingen var sugen pa att
dricka detta, sa vi pratade om hur det ser ut pa vissa platser i varlden
dar rent vatten i kranen inte ar en sjalvklarhet. Det var inte helt latt att
forklara vad det betyder ndr man inte har rent vatten.

- Men da kan man hdmta annat vatten, var det flera av barnen

som sa.

Vi provade att dra en parallell till en dag under férra terminen da
forskolans vatten var avstangt och fragade barnen om de mindes
vad vi inte kunde gora utan vatten. Da borjade de lista upp: dricka
vatten, tvatta sig, laga mat, ga pa toa. Och sa mindes de ocksa att vi
fick hamta vatten i stora dunkar.

En annan grupp startade upp ett experiment med fryst och varmt
vatten for att undersdka hur vattnets volym dndras. Har samtalade
vi ocksa om hur vi anvander vatten, men har formulerades fragan
mer utifran var vardagliga anvandning av vatten.
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- Vad anvdénder vi vatten till?

Vi fick flera olika svar i den har gruppen. Bara ett barn svarade “dricker”, resten svarade saker som
“vattenrutschkana” och “vattenballong”. Det verkar som att det kan vara svart for barnen att sjilva
se de viktiga saker vi anvander vatten till, men att det kan hjalpa att guida deras tankar in i en for oss
parallell verklighet dar rent vatten inte finns att tillga. Att uppmarksamma barnen pa att det finns
manniskor som &r utsatta och har det svart, samtidigt som man pratar om att alla manniskor har ratt
att leva ett dragligt liv, ar ett led i vart arbete for att stérka deras empatiférmaga och solidaritet.

“Forskolan ska strdva efter att varje barn utvecklar férmaga att ta hénsyn till och leva sig in i andra
mdnniskors situation samt vilja att hjélpa andra”Lpf698/16

Stjarnan

Olika med anda lika

Pa forskolan jobbar vi varje dag med att starka barnens sjalvkansla men
dven att de ska omfamna varandras olikheter och se till vad man ar bra
pa och vad som forenar oss istallet for vad som skiljer oss at. Vi
uppmuntrar dem till att hjdlpa varandra med nagot som kan vara svart,
ha forstaelse for om man tycker olika om nagot men dven att vaga sta
upp for den man ar som person och att man ar bra, precis som man ar.

“Férskolan ska uppmuntra och stdrka
barnens medkdnsla och inlevelse i
andra mdénniskors situation.
Verksamheten ska préglas av omsorg
och individens vélbefinnande och
utveckling. Verksamheten ska syfta till att barnens férmaga till
empati och omtanke om andra utvecklas, liksom éppenhet och
respekt for skillnader i ménniskors uppfattningar och levnadssdtt.
Barns behov av att pad olika sdtt fa reflektera 6ver och dela sina
tankar om livsfrGgor med andra ska stédjas”Lpf698/16, s. 4

Vi uppmarksammar varje ar “"rocka sockorna” for att hylla allas
olikheter. Att ha olika sorters strumpor pa sig tyckte barnen var
valdigt roligt men det &r dven nagot valdigt konkret och
lattforstaeligt for dem for att belysa just olikheter. Vi dansade tillsammans till “rocka sockorna”
sangen och alla dansade fritt utan regler eller granser.

Efter dansen samlades vi tillsammans for att ska en teater som hyllar allas olikheter. Teatern
handlade om Ugglan, Valpen, Fisken, Spindeln och Haren. Alla djuren gick pa férskolan tillsammans
men Ugglan ville bara leka med Valpen for den var sa liten och soét. Nar Fisken ville vara med och leka
sa Ugglan:

- Du fér inte vara med och leka fér du ér sa blét och kall.
Sen fragade Spindeln om den fick vara med och leka men da sa Ugglan:

- Du fdr inte vara med och leka fér du har sd Idnga och smala ben.
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Sist fragade dven Haren och den fick bara med att leka men da sa
Ugglan:

- Du fdr inte vara med fér du dr alldeles fér stor.

Vi pratade tillsammans med barnen om hur det kdnns nar ndgon
sager att man inte far vara med och leka pa grund av hur man ser
ut eller vilka egenskaper man har.

- Da blir jag ledsen (barn).

- Ja, det dr klart. Man kan ju leka alla tillsammans fér att
alla dr ju bra, precis som man dr (pedagog).

- Ja, tillsammans (barn).

Alla ar ju lika bra precis som man ar och alla ar bra pa olika saker, vi maste uppmarksamma varandras
styrkor och vad man ar bra pa. Haren ar ju jattebra pa att hoppa och springa snabbt, spindeln ar bra
pa att klattra i trad fort och fisken kan simma i vattnet. Det ar vara olikheter som férenar oss, inte
skiljer oss at.

Sangstund pa Granbybiblioteket

| torsdags var de yngsta barnen pa Stjarnan pa utflykt till
Granbybibliotetket som bjod in till sdngstund med en sangpedagog for
bade forskolor och allmanheten.

| sdngerna fick barnen fick mota apan, papegojan och flera andra djur som
hon hade med sig i sin resvdaska och anvanda till att gestalta de olika de
olika djuren.

Flera av barnen var vildigt engagerade
och levde sig direkt in i musiken genom
rorelser och dans, medan nagra andravar | - \ :
lite mer avvaktande till en borjan. Men N N
mot slutet av sdngstunden var alla barnen med och sjong och

dansade.

“Foérskolan ska strdva efter att varje barn
utvecklar sin skapande férmdga och sin
férmaga att férmedla upplevelser, tankar
och erfarenheter i mdnga uttrycksformer
som lek, bild, rérelse, sGdng och musik, dans
och drama”Lpf698/16

Vi fick lara oss nagra nya sanger som barnen uppskattade mycket och som
vi ska borja sjunga pa vara samlingar pa forskolan.
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Regnbagen

Hur arbetar vi med allas lika varde?

| laroplanen for forskolan star det att; “varje barn ska utveckla sin férstdelse for att alla ménniskor
har lika viirde oberoende av social bakgrund och oavsett kén, etnisk tillhérighet, religion eller annan
trosuppfattning, sexuell ldggning eller funktionsnedséttning” Lpf698/16

Men hur arbetar vi med det i praktiken?

Vi forsoker att ha ett tillatande klimat som inte begrénsar
barnen utan gor de nyfikna. Demokratiskt arbetssatt gor
att barnen kdnner sig vardefulla, att deras handlingar,
kanslor och asikter ar viktiga och tas pa allvar. Det blir ett
givande och tagande och skapar en dmsesidig respekt. Vi
hoppas att ett tillatande klimat bidrar ocksa till dnskan att
hjalpa andra och forsta andras perspektiv.

Vet ni varfér har vi olika sockor pa oss idag?

- Fér att man dr hungrig

- For att vi rockar sockorna

- Man dansar med olika sockor

- Kommer inte ihag

- For att det finns sjuka barn och de dr lika viktiga

Drama och inlevelseférmaga

Bjorngruppen har barnen de senaste veckorna arbetat med sagor och teater. De kom in pa detta
efter att nagra av barnen sjalva varit pa teater och det uppstod diskussioner kring skadespeleri,
filmer och sagor.

Vi kom snart fram till att barnen sjalva skulle skriva
manus till en teater som de sedan kunde 6va att spela
och till sist spela upp for resten av forskolan. De valde,
istallet for att hitta pa en helt egen saga, att géra om
sagan om Rddluvan. Vi har vid flera tillfallen suttit
tillsammans och skrivit ned repliker, delat ut roller och
Ovat pa hur alla karaktarer kan lata nar de talar och vi har
dven tittat pa Rodluvan pa projektorn for att fa en bild av
hur det kan se ut. Alla barn i gruppen har pa ett eller
annat satt varit delaktiga i processen och de tycker att
det ska bli kul att spela upp teatern nar den ar klar.

Genom detta har barnen fatt 6va pa sin fantasi- och inlevelseférmaga men aven att tala infér grupp.
De har fatt arbetat med text och bokstédver och dven testat att gestalta och ge uttryck for olika
sinnesstdmningar och kénslor. Flera av barnen hjalpte till att skriva pa ipaden medan de som tyckte
att det var for svart kunde beratta for en kamrat som i sin tur skrev ned replikerna. Vi kommer att
fortsatta arbeta med teatern tills barnen kdnner att den ar fardig och sedan hitta ett bra tillfalle att
bjuda in resten av forskolan pa premiar.
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