bamia Uppsale
Veckobrev v. 45 forskola

Kalender

e Den 18e november har barnen i simskola. GI6m inte handduk och badklader!
o Torsdagen den 2 december kl. 9.00 kommer skolfotografen och tar kort pa oss.

e Julavslutning med luciatag dger i ar rum i Lotenkyrkan den 13 december kl. 14.00.

e Den 23 och 30 december ar det planeringsdagar och férskolan ar stangd!

Sjukanmalan/ledighet

Folkhdlsomyndighetens rekommendationer uppdateras den 1a november, och fran och med da
behover ett barn med luftvagssymptom stanna hemma, och kan komma tillbaka da de varit feberfria
i 24 timmar och i 6vrigt kdnner sig friska och krya (dven om de har vissa symptom). Det innebar
fortfarande ett dygn hemma, och i de flesta fall minst ett par dagar till en vecka. Det innebar INTE att
barnet kan vara pa férskolan nar hen ar sjuk och ar i behov av vila. Tank pa att visa hansyn till andra
barn och familjer som inte vill bli smittade.

Nar ert barn ar hemma av ndgon anledning vill vi att ni hor av er (gérna via sms) och férmedlar detta.
Det &r dven viktigt att ni specificerar VARFOR ert barn &r hemma, d& det &r viktigt for oss att veta
vilka smittor som ar i omlopp.

Nar ska barnet stanna hemma?

e Feber: Stanna hemma tills ditt barn har varit feberfritt i minst 24 timmar utan
febernedsattande lakemedel.

e Trotthet: Stanna hemma nar det barnet ar sa trott att det inte orkar med de vanliga
aktiviteterna pa forskolan. Till exempel om barnet inte har kunnat sova pa grund av hosta.

e Diarré eller krakning: Stanna hemma tills barnet kan &ta normalt och det har gatt 48 timmar
sedan barnet senast kraktes eller hade vattentunn diarré.

e Svinkoppor: Stanna hemma tills saren har torkat.

e Antibiotikabehandling: Stanna hemma tills barnet ar feberfritt, har ett gott allmantillstand
och tills behandlingen har pagatt i minst tva dygn.

o Tillfallig lakemedelsbehandling: Stanna hemma om ditt barn behandlas med en medicin som
en vuxen behover ge, till exempel 6gondroppar eller antibiotika. Forskolepersonalen ar INTE
skyldig att ge tillfallig medicin till ditt barn.

Om du ar osdker pa om ditt barn kan vara pa férskolan kan du alltid ringa till férskolan och fraga om
rad. Om du behover sjukvardsradgivning ringer du till barnavardscentralen, BVC, eller 1177
Vardguiden pa telefonnumret 1177.

https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-
19/skydda-dig-och-andra/det-har-galler-fran-den-1-november/
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Stjarnan
Tema: Sprak och kommunikation

”Vi arbetar utifran ldroplanen och erbjuder barnen férutsdttningar for att utveckla sprak och
kommunikation inom olika samtalsgenrer genom samspel med kamrater och vuxna bade i det fria
arbetet och de planerade aktiviteterna. Barnen fdr tréna pa att reflektera, argumentera och uttrycka
sina tankar pa olika sdtt. Vi arbetar med sdng inom ramen fér den vanliga verksamheten och med en
extern musikpedagog. Vi har regelbunden sdvdl som spontan hégldsning. Vi har ett stort utbud av
bdde sagobdcker och faktabécker och vi Gker regelbundet till biblioteket. Under dagen kommer
barnet i kontakt med skriftsprak och symboler vid mdnga olika tillféllen och far chansen att tolka,
reproducera och skapa ett eget symbolsprdk. Vi har ett rikt sprakmaterial genom vdar
montessoriinriktning som barnet far méjlighet att utforska”

“Berdttandet finns i sG mycket vi gér, dven om vi inte alltid tdnker pd det! Vidra berdttelser i férskolan
tar sig en mdngd olika uttryck — det Gr muntliga sagor, visor och ramsor, bilder och skulpturer,
danser, férestdllningar och lekar. Att vara en bra berdttare och en bra lyssnare gdr hand i hand. Och
bdda rollerna kriver en viss hantverksskicklighet. Nyfikenhet, kreativitet och inkdnnande men ocksad
kunskap om inledning och avslut, tonfall, kroppssprdk och mycket annat. Inte minst dr det barnens
berdttelser som vi—om vi lyssnar tillrdckligt noga — kan fé formdnen att fa dela”
https.//forskoleforum.se/taxonomy/term/910

Grona gruppen
Att lyssna och ta in alla delar och intryck av en berattelse kraver stor uppmarksamhet och energi. Ett
hjalpmedel och en tillgdng i berdttande med sma barn ar rekvisita och annat material som kan fanga
uppmarksamheten och forstarka eller forklara bilderna i en bok eller det muntliga berattandet. Att
ldsa och forsta en berattelse handlar inte bara om att fokusera pa
sprakets utveckling utan dven formagan att ldsa och tolka bilder for att
forsta innehallet och handlingen. Att lasa och tolka bilder for att forsta
sin omvarld kallas aven for literacy, dvs att las- och skrivkunnighet inte
bara kopplas till texter utan att det &r ett bredare begrepp som beskriver
att man tolkar sin omvarld och intryck pa flera olika satt.

Under veckans aktivitet har vi jobbat med bilder och visuellt material for
att forsta en beréattelse, vad kan man se pa en bild kopplat till
berattelsens handling? Vi jobbade med berattelsen om Halsduken som
forsvann. Forst laste vi sagan utifran bilderna men sedan la pedagogen
till rekvisita for att bade forstarka bilderna men aven for att fanga
barnens uppmarksamhet pa nytt. Vi pratade om vad vi kunde se pa varje
bild och hjalptes at att tolka personernas ansiktsuttryck och handlingar.
De barn som ville och kunde berattade vad de kunde se pa varje bild och
pedagogen bekraftade och lyssnade in barnens tankar och funderingar.

N SRR -
“Utéver sitt konventionella koncept som en uppsdttning lds- och skrivfdrdigheter forstas literacy nu
som ett sdtt att identifiera, forsta, tolka, skapa och kommunicera i en alltmer digital, textmedierad,
informationsrik och snabbt férdnderlig virld. Globalt kan dock inte minst 773 miljoner ungdomar och
vuxna fortfarande inte Idsa och skriva och 250 miljoner barn misslyckas med att férvérva
grundldggande literacy. Detta leder till att IGgutbildade och lGgutbildade ungdomar och vuxna
utesluts fran fullt deltagande i sina samhdillen och samhdillen. Att frimja literacy som en integrerad
del av livsldngt ldrande och Agenda 2030 fér hdllbar utveckling”
https://en.unesco.org/themes/literacy
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Lila gruppen

N&r man 6var pa berattande sa kan man gora det pa
flera olika satt. Man kan anvanda sig av bocker,
digitala och fysiska samt bilder. Det fria muntliga
berdttandet ar vanligt att bade vuxna och barn tycker
ar svart da det kraver en hog grad av inlevelse, minne,
ordforrad, igenkanning, forestallningsformaga samt att
kdnna in hur berattelsen mottas av det andra parten
som lyssnar.

For att 6va pa vart muntliga berattande har
pedagogen utgatt fran en saga om "Babba som gar till
lekplatsen”. Det ar en saga som vi anvant oss utav i
tidigare undervisningstillfallen och darfor ar kand for
manga av barnen. Att anvanda sig utav en saga som barnen ar bekanta med var ett aktivt val av
pedagogen da syftet med aktiviteten var att barnen skulle leda det muntliga berattandet och
pedagogen fanns med som stod, gav alla barnen en chans att prata samt gav forslag till forklaringar
om nagon hade svart att hitta ord for det den ville sdga. Vi anvande oss utav rekvisita for att hjalpa
barnen i deras forestallningsformaga och for att forstarka de olika sekvenserna i sagan.

Nar man jobbar med muntligt berdttande kan det dven
vara bra att ldgga berattelsen néra barnens egna
upplevelser och erfarenheter, till exempel en berattelse
om en nalle som inte vill ga till férskolan for hen vill vara
med sina foraldrar eller om en katt och en kanin som har
en konflikt for bada vill leka med den gula bollen. Detta &r
handelser som aterspeglar barnens dagar hemma och pa
forskolan och darigenom ar det lattare for barnen att
forsta och beratta om de olika karaktédrernas kanslor och
handlingar da det
ligger nara deras
egna.

Regnbagen

Gymnastiksalen pa Fyrishov

Under torsdagens bestk pa Fyrishov blev det som vanligt en
hel del spring, hopp och klattring for Regnbagens gula grupp.
Vi 6vade pa att hoppa trapets och studsmatta, klattra 6ver
hinder, balansgang, svinga i rep och flertalet andra roliga och
nyttiga ovningar. Barnen var valdigt néjda, men ocksa mycket
trotta nar de kom hem till GUM efter en, hyffsat lang,
promenad. De var dock pigga och alerta igen efter korv och
potatis som var denna dags lunch.
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Den har veckan har vi arbetat hart med kallkritiksbiten av vart projekt. Mandagen bestod av

aterkoppling, dar vi bland annat lekte viskleken igen. Den har gangen gick det betydligt lattare for
barnen, och vi kunde dra paralleller mellan viskleken och hur en kalla kan férvrangas pa vagen (aven
om forstaelsen for hur det kan fungera i andra sammanhang nog for de flesta annu ar en bit bort). Vi
tittade ocksa pa en kort film om viralgranskning, som nog kan ha varit i svaraste laget, men som anda
ledde till en del reflektioner i barngruppen. Om inte annat ledde den till att vi lyssnade pa en
faktabok om hajar i polyglutt (da filmen om viralgranskning ocksa pa ytan handlade om hajar, nagot
barnen fann valdigt spannande). Det gav oss chansen att aterkoppla lite till en faktaboks struktur, och
ocksa till nagra intressanta jamforelser. | filmen vi forst tittade pa sa berattade berattaren att det
INTE finns nagra farliga hajar i Sverige. | faktaboken daremot stod det att blahajen ar farlig, och finns i
Sverige, men att den finns sa djupt ner i havet att den aldrig ar dar man badar.

Barnen fick reflektera éver vilken av kallorna som kdndes trovardigast och varfér de sa pa tva olika
satt i filmen och boken. Vi kom fram till att filmen nog menade att det inte fanns farliga hajar dar
man badar, dven om den faktiskt sa nagot annat, och att boken darfér nog var den basta kallan. Sen
jamforde vi faktaboken med en sagobok med en hajfigur, och barnen identifierade korrekt
faktaboken som den battre kallan for hajfakta. En annan rolig incident var hur ett barn hdavdade att
det inte fatt valja bok att lyssna pa i slutet av samlingen. Jag, som tittade i mina anteckningar, sag att
barnet var noterat som att det valt bok och menade att det hade det ju visst fatt! Efter lektionen
diskuterade jag och nagra av barnen det hela, och de hjalptes at att bevisa foér mig att internet ju
faktiskt inte funkat den veckan och att barnet darfor inte valt bok trots allt! Jag hade gjort fel, och
skrivit att barnet valt bok pa mandagen innan det faktiskt gjort det. Barnet fick istallet vdlja bok pa
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onsdagen och allt slutade lyckligt. Vilken tur att era kloka barn kan sta pa sig, hjdlpas at och
argumentera for sin sak, for aven vi vuxna kan ju ha fel ibland!

n— Pa onsdagen fick barnen se olika filmer
R
\a-é@ och forsoka identifiera vilken av filmerna

som ville ldra ut nagot, sélja nagot, vara
rolig, och lura oss. Det har var en svar
men rolig 6vning. De flesta barn gissade
ratt pa vilken film som ville lara ut nagot
till oss, men sen blev det riktigt svart.
Resultatet av omrdstningen finns i
forskolans hall om ni vill titta sjalva. Vi ska
prova évningen igen och se om resultatet
forandras nu nar barnen fatt préva en
gang. Vi ska ocksa modifiera nagra saker
som vi lart oss, som att |ata barnen rosta
ner i en burk eller dylikt, sa att de inte ser
vad kompisarna har lagt och darmed

riskerar att bli paverkade.
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Rdda gruppen
Gar det att rora vid en regnbage?

Vart nésta projekt kopplas till naturfenomenet regnbage. Det
utgar fran barnens intresse eftersom flera barn ritar, malar
och pratar om regnbagen nastan varje dag. Vi ska ha flera
spannande aktiviteter som har goda forutsattningar for
barnens sprakutveckling och kan ge alla gladje nar det ar
morkt och trakigt ute. Den har veckan laste vi en faktabok om
hur en regnbage bildas. Barnen gjorde ett experiment dar de
anvande hushallspapper, tuschpennor och vatten och kunde
observera hur regnbagen vaxer. Dessutom arbetade vi med
en saga om regnbagens farger och larde oss en |at. Syftet
med aktiviteterna ar att 1) barnen lar sig och repeterar
farger: rod, orange, gul, gron, bl3, lilla, svart och vit, 2) barnen
skapar forstaelse om regnbdge som naturfenomen, 3) genom
att gora experimentet skapar barnen forstaelse om fysikaliska
egenskaper av papper och vatten och fa upplevelse for att
experimentera med farger, 4) genom att lyssna pa sagan,
svara pa olika typer av fragor, och diskutera sagans innehall
kan barnen lara sig nya ord och fraser t.ex.: lika varda, halla
sams, mantel, vitaminer, skapa en djupare forstaelse for
sagans innehall och relatera sagan till egen erfarenhet.

Britta Olofsson skriver i sin bok Den underbara géddan
muntligt berdittande i férskolan (2019, s. 3) att Berdttelsen
blir en gdva som berikar barnens vérld med nya begrepp och
erfarenheter som de kan associera till saker de hért och
upplevt...Den framjar fantasi och kreativitet och stéirker
sprakutveckling och identitet. Nar vi berattade sagan om
regnbagens farger for barnen anvande vi bilder som stod,
olika tonlage for att dramatisera och féljde sagan struktur
med stodord ex: det var en gang osv. Dessutom hade vi
extra fokus pa alla ménniskors lika varde for att i sagan
brakade fargerna om vem som &r bast. Barnen kunde
relatera det till sig sjalva:

Pedagog: -Finns det ndgon i rummet som ar bast?
Barnen: -Nej! Alla ar bast!

Vi ska fortsatta arbeta med sagan och tanker att barnen kan
ha olika roller och dramatisera den. Dessutom ska vi gora
flera experiment och skapelse med regnbagen.

Ni far gdrna fraga era barn om néar och hur bildas en
i o regnbage och om det gar att rora vid den. Fér nagra barn ar
det svart att komma ihag alla farger. Ni far garna testa dem ocksa.
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BIa gruppen
Arbete med bakning och ordbilder

Denna vecka hade det antligen blivit dags att baka!
Barnen var valdigt taggade och de hade (i sista
stund) dndrat sig fran att baka kanelbullar till att
baka chokladsockerkaka. Socker och sotsaker ar
nagot vi forsoker halla till ett minimum hér pa
GUM, men nagon gang ibland hdander det att vi
unnar oss en liten kaka och detta var en sadan

gang.

Vi pedagoger i den bla gruppen tycker att
bakning/matlagning ar valdigt givande ut flera
synvinklar och om barnen ar lika intresserade som
de var denna gang sa kommer vi naturligtvis att
fortsatta med detta, och kommer da att styra in pa
lite mer nyttiga recept inom mat- och bakvarlden.

Alla barn fick géra flera moment under bakningen,
och trots att vi hade flera stationer sa sattes
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rorde, matte, hallde och graddade tillsammans. Flera av
barnen var valdigt engagerade under tiden och ALLA barn
var engagerade nar det var dags for provsmakning. En
rolig sak, som visar att barnen verkligen var med, var att
nar vi skulle knacka dgg sa rakade det komma en liiiten
bit skal i bunken... Barn: “Ndddddd! Ta uuuupp nuuu!!
Inga skal i smeten!!”. Senare under dagen bjod vi alla
andra barn och vuxna som var sugna pa en liten bit kaka,
nagot som aven det var mycket uppskattat.

Senare i veckan 6vade vi pa vara ordbilder och lade dven
till ett par nya. For flera av barnen i gruppen ar
ordbildsarbetet fortfarande ganska svart och
"avancerat”, vilket naturligtvis ocksa till viss del ar
meningen. Att lara sig ett ord, dvs kunna uttala det och
anvanda sig av det i flera sammanhang, ar for flera i
gruppen lagom klurigt. Att sedan ta steget vidare och lara
sig ett ord som en bild for att sedan kunna koppla det till
ratt bild och till slut lara sig bokstaverna i ordet och ljuda
det/lasa det ar svart, men ingen mar daligt av att forsoka
och vi ser flera stora framsteg i gruppen vilket ar riktigt
kul.

Lite tips fran www.engladfamilj.se som kan vara till stor
hjalp om/nér ni bestammer er f6r att baka lite med era
barn hemma hos er!

1 Ha framforhallning: Beh6ver man baka for nagot sarskilt
tillfalle, som ett kalas eller som nu till julen, &r det en bra idé
att gora det i god tid. Inget orsakar sa mycket onddiga
konflikter som stress. Visst ar det gott med alldeles nybakat,
men mycket gar faktiskt bra att frysa in och tina nar det ar
dags.

2 Planera: Bestam bakdag i forvag och se till att ha allt
hemma. Att forst ga till affaren for att det saknas smor eller
agg kan vara tréttande. Tank ocksa pa att planera 6vrig mat,
det ar inte kul att 6verrumplas av att det plotsligt ar

0050

middagstid. Och alla ar vradalhungriga.
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3 Vilj ratt tidpunkt: Tank pa att det ofta ingar manga olika
delmoment nar man bakar och att det ocksa tar langre tid
nar barnen dr med. Las receptet och fundera pa nar det ar
bast att borja. Till exempel kan det vara smart att satta
bulldegen fére lunch, lata den jasa och sedan baka ut den
efter maten.

4 Férdela arbetet: Nar man ska baka med barnen vill forstas
alla gora lika mycket. Det ska vara rattvist. Darfor ar det bra
att gora klart fran borjan att de till exempel ska fa turas om
att halla i en ingrediens var. Eller |ata dem gora en mindre
sats i varsin bunke.

5 Ge uppdrag: Sma barn ar ofta néjda med att fa hjalpa till
att 6sa socker och kndcka agg, medan lite storre barn gérna
vill ha mer eget ansvar. Kanske kan de prova att baka helt
sjdlva eller fa ett viktigt uppdrag som att lasa receptet.

6 Ha talamod: Rikna med att allt tar langre tid och att
resultatet kanske inte blir som tankt. Ar det viktigt att 4 till
ett lyckat resultat ar det battre att baka ensam istéllet.

7 Strunta i stoket: Att baka med barnen ar roligt. Men ocksa
stokigt. Forsok strunta i att det flyger mjol lite varstans, det
gar latt att stdda upp senare.

8 Sluta pa topp: Kom ihag att sluta medan alla fortfarande
ar nojda. Vissa saker maste man ju forstas gora fardigt, men
barnen behover inte vara med hela tiden. Och passa aldrig
pa att baka bara en liten kaksort till medan ugnen anda ar
pa, battre att ta ett projekt i taget.

Simskola pa Fyrishov

Denna vecka var det dags for den Gula gruppen pa Regnbagen
att aka pa simskola pa Fyrishov. Varje ar aker de aldsta barnen
pa Regnbagen pa simskola tillsammans med tva pedagoger.

Pa simskolan far de lara sig grunderna for att sedan lara sig
simma, bland annat flyta, doppa 6ronen och huvudet under
vattnet, benspark och att kdnna sig bekvdama och trygga i
vattnet.
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